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Le village de Santa Maria sous la neige. ©
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DÉCOUVERTES 
EN VAL  
MÜSTAIR

BALADE

Intérieur de l’hôtel Chasa Chalavaina.
Tapis tissé par l’atelier Tessanda.
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Situé à l’extrême sud-est de la Suisse, le Val Müstair est  
une région d’une beauté rare, nichée le long de la route reliant 
 les Grisons au Tyrol du Sud. Protégée par le parc naturel 
Biosfera Val Müstair, qui s’étend sur près de 200 km², cette vallée 
préservée charme par ses paysages bucoliques et ses villages 
pittoresques. Au printemps, des prairies en fleurs bordent  
les forêts anciennes de mélèzes et de pins sylvestres. L’été et 
l’automne révèlent des sommets et des cols présentant des 
panoramas spectaculaires, tandis qu’en hiver, la vallée se 
transforme en un décor féerique sous une épaisse couche de neige. 
Ce cadre unique séduit aussi par la richesse de la culture 
romanche et des traditions vivantes qui s’y perpétuent. Le Val 
offre une véritable diversité, tant sur le plan culinaire qu’artisanal. 
L’hôtel historique Chasa Chalavaina mérite un séjour ; son chef 
concocte des mets qui attirent des visiteurs bien au-delà de la 
région. Quant à la filature Tessanda, c’est l’une des plus anciennes 
et dernières du pays. La vallée abrite aussi Raïna, une 
manufacture de bois d’arolle fondée par Ralph Steiner qui  
nous a invités à visiter le chalet très contemporain où il vit.  
Texte et photos Catherine Gailloud
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RAÏNA, FULDERA
Bainvgnü dans le showroom de Raïna ! Ralph Steiner  
y fait fabriquer ses créations en bois d’arolle parfumé, 
provenant des forêts du Val Müstair. La menuiserie, fondée 
en 1925, est aujourd’hui dirigée par la troisième génération 
de la famille Hohenegger. C’est ici que les meubles Raïna, 
réputés pour leur grande qualité, sont conçus et exposés 
dans un cadre paradisiaque, avec vue sur les forêts, 
 les champs et les fermes voisines : difficile de faire plus 
bucolique ! On peut toucher, sentir, admirer les meubles  
et visiter la menuiserie, un vrai bonheur pour les sens.  
Et si le Val Müstair semble trop éloigné, tous les meubles  
et accessoires Raïna sont également disponibles en ligne  
sur le site de l’entreprise.
raina.ch
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TESSANDA, SANTA MARIA
À l’atelier de tissage Tessanda, le savoir-faire 
artisanal se perpétue : on y tisse encore à la main, 
comme autrefois, sur des métiers en bois dont 
certains sont centenaires. Fondée en 1928 à Santa 
Maria, cette entreprise traditionnelle emploie 
aujourd’hui 17 tisseuses et couturières animées  
par la passion de leur métier. Tessanda crée des 
articles fonctionnels pour la cuisine, la table, la 
salle de bain et la maison, ainsi que des écharpes 
raffinées, des sacs pratiques, et des tapis tissés  
sur mesure. La boutique propose l’ensemble de ces 
créations et invite les visiteurs à découvrir l’atelier.  
tessanda.ch

Construits par les charpentiers 
de la vallée, certains métiers 
à tisser ont plus de 100 ans.

Seuls des fils bruts naturels et 
de haute qualité sont utilisés.

La production artisanale 
permet de répondre aux demandes 
individuelles. 

Les ateliers sont dirigés  
par Maya Repele.
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HÔTEL CHASA CHALAVAINA 
Cet hôtel, vieux de près de 770 ans, est chargé 
d’histoire. Il fait face au couvent bénédictin Saint-Jean-
des-Sœurs, inscrit au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. L’hôtel fascine non seulement par la beauté 
de son environnement et l’authenticité de ses bâtiments 
parfaitement préservés, mais aussi par son restaurant 
où officie le chef Oliver Thialer, attirant des visiteurs 
bien au-delà de la vallée. La salle à manger, ornée de 
bois d’arolle, reluit de toute la splendeur d’autrefois, 
avec son mobilier d’origine soigneusement conservé. 
Les coussins, plaids et linge de table ont été fabriqués 
sur mesure  par l’atelier Tessanda. Le petit déjeuner, 
un vrai plaisir matinal, met à l’honneur des fromages 
biologiques provenant directement de la Chascharia 
Müstair et affinés dans l’une des caves historiques  
du monastère de Saint-Jean. hotelchalavaina.ch


